
Dieses kleine Arbeitsheftchen
„Rechne mit Gewichten“ ist nach dem

Lehrplan der 3. Jahrgangsstufe der 
Grundschule in Niedersachsen erstellt 

worden.



Für die Eltern

Inhalt dieses Arbeitsheftchen ist das Arbeiten mit Gramm und Kg. Es ist 
nicht nur in schwarz und weiß gehalten. Das lernen sollte zumindest so 
weit Spaß machen indem es ein wenig bunt gestaltet ist. Das ist und 
wird auch immer unser Credo sein.

Sie können mit Ihrem Kind dieses Material zusätzlich zum Lernstoff 
benützen, wenn im Unterricht der Lernstoff mit Gramm und KG dran 
genommen wird. Dann sind Sie auf der sicheren Seite Ihr Kind nicht zu 
überfordern.

Möchten Sie Ihr Kind schon etwas vorab mit Gramm und Kg vertraut 
machen wollen, sollte Ihr Kind aber mit Plus und Minus vertraut sein. Es 
sollte auch den Zahlenraum über 1000 soweit sich erarbeitet haben das 
es mit größeren Kg Angaben keine Probleme hat. Ansonsten laufen Sie 
Gefahr das Sie Ihr Kind überfordern.

Für dich
In deinem Mathematik Unterricht fangt ihr das arbeiten mit Gramm 
und kg an. Eigentlich ein sehr wichtiges Thema den im Alltag wirst du es 
immer wieder mal benützen müssen. Sei es du möchtest mit deinen 
Eltern einen Kuchen backen, den in einem Rezept für deinen 
Lieblingskuchen kommen ganz viel Gramm und kg vor. Denn machst du 
zu viel Mehr in deinen Teig hinein dann wird dein Kuchen zu fest. Bei zu 
wenig Zucker wird er nicht süß genug.

Aber auch beim Einkaufen wird dir Gramm und kg immer wieder 
begegnen. Sei es beim Obst und Gemüse oder auf den verschiedenen 
Lebensmittel Verpackungen. Du musst doch dann auf der Waage 
ablesen können was die Zahl 1000 in der Anzeige bedeutet. Damit du 
dann später an der Kasse weißt wieviel du für ein kg Äpfel bezahlen 
musst.

Es gibt noch mehr Beispiele aber du kannst vielleicht schon erkennen 
wie wichtig Gramm und kg sein können und das du es auch später 
immer wieder gebrauchen kannst.
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